
 
L’arbitraggio delle due manifestazioni sarà a cura del Comitato 
Regionale Lombardo Fijlkam. 
 
Regolamento tecnico:  
E’ valido il regolamento regionale lombardo FIJLKAM 
 
Modulo di iscrizione disponibile sul sito: 

www.judosarnico.it 
 

 
Come raggiungere la sede di gara: 
 
Da Milano: 

� autostrada A4 uscita PONTE OGLIO 
� Seguire le indicazioni per SARNICO (si passano i paesi di 

TAGLIUNO - CASTELLI CALEPIO - CREDARO - VILLONGO) 
� entrati in Sarnico, alla prima rotonda girare a DESTRA 
� a 200m sulla DESTRA si trova il Palazzetto 

Da Brescia: 

� autostrada A4 uscita PALAZZOLO S/O 
� Seguire le indicazioni per SARNICO (si passano i paesi di 

CAPRIOLO - PARATICO) 
� entrati in Sarnico, proseguire lungo la strada principale (curva a 

destra dopo il ponte, 300m seconda uscita alla prima rotonda, 
seconda uscita alla seconda rotonda) 

� seconda uscita sia alla terza che alla quarta rotonda 
� a 200m sulla DESTRA si trova il Palazzetto 

 
La A.S.D. Judo Sarnico declina ogni responsabilità in merito ad 
eventuali danni, ammanchi, incidenti alle persone e/o cose dei 
concorrenti, Ufficiali di Gara, terzi e persone in genere presenti nei 
locali, che potrebbero verificarsi sia nel corso della gara o, in relazione 
all’organizzazione della stessa, prima, durante e dopo lo svolgimento 
della manifestazione sportiva. 
 

 

 
DOMENICA 21 MAGGIO 2017 

 

16° MEETING GIOVANILE 
CITTA’ DI SARNICO 

di Tachi Waza e Ne Waza 
 

RISERVATO A  
BAMBINI/E, FANCIULLI/E, RAGAZZI/E 

ESORD. A, ESORD. B 

 
 
 
 
 

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA – SETTORE JUDO 
Aut. CRLJ Richiesta 

LE MANIFESTAZIONI SI SVOLGERANNO PRESSO IL 

PALAZZETTO DELLO SPORT COMUNALE 
VIA DONATORI DI SANGUE – SARNICO (BG) 

 
 

PER INFORMAZIONI: 
TEL. 035 914593 – 333 1932072 

E.MAIL  info@judosarnico.it 
 



 
Regolamento della manifestazione 

 
Data di svolgimento:  Domenica 21 maggio 2017 

 
Orari:   
 
  Controllo iscrizioni e peso EsA, EsB: 
- EsB     ore 12.00 – 13.00 
- EsA     ore 13.00 – 13.30 
Inizio competizione ore 13.30 
 
  Controllo iscrizioni e peso Bambini, Fanciulli e Ragazzi: 
- Bambini:     ore 14.00 – 14.30 
- Fanciulli:     ore 14.30 – 15.00   
- Ragazzi:     ore 15.00 – 15.30 
Inizio competizione ore 15.00 
 
 
Iscrizioni:     
Inviare elenco partecipanti con nome, cognome, data di nascita, sesso, grado e peso 
tassativamente non oltre il giorno VENERDI’, 19 MAGGIO 2017 tramite e-mail 
all’indirizzo info@judosarnico.it 
 
Quota di iscrizione: 10,00 Euro per Atleta da versarsi al momento dell’iscrizione. 
 
Sono invitate le associazioni affiliate a Fijlkam e ad Enti di Promozione riconosciuti da 
Fijlkam 
 
 
Peso: 
Tutti gli atleti verranno sottoposti al controllo del peso. 
N.B. Si raccomanda di indicare sul modulo di iscrizione il peso effettivo dell’atleta 
con i pantaloni del judogi.                                    
 
Le Società partecipanti sono tenute ad accertarsi che il modulo di iscrizione sia stato 
correttamente ricevuto. 

 
Premi: 
Atleti preagonisti: tutti gli atleti verranno premiati 
Atleti agonisti: Medaglie per gli atleti classificati ai primi 3 posti di ciascuna 
categoria. 
Verrà stilata una classifica delle Società in base al numero di atleti partecipanti alla 
manifestazione (esclusa la Società organizzatrice). 
La prima Società classificata verrà premiata con il Trofeo 16° Meeting  Giovanile; le 
Società classificate dal 2° al 5° posto verranno premiate con una coppa. 
 

 
Classi e categorie di peso: 
 
 
CLASSE BAMBINI/E (2010 – 2011) - Tutte le cinture  
Categorie di peso:  -21 -24 -27 -30 -35 -40 -45 +45    
Gironi all’italiana a 4  - Ne Waza Shiai 
Durata Incontri: 1,30 minuti non effettivi 
Osae Komi: 15” Ippon; 5”-14” wazari 
 
 
CLASSE FANCIULLI/E (2008 – 2009) - Tutte le cinture 
Cat. di peso MASCHILI : -27 -30 -35 -40 -45 -50 -55 +55 
Cat. di peso FEMMINILI: -24 -28 -32 -36 -40 -44 -48 -52 +52 
Girone ad eliminazione diretta con doppio recupero – Tachi Waza Shiai (protetto) 
Durata Incontri: 1,30 minuti non effettivi 
Osae Komi: 15” Ippon; 5”-14” wazari 
 
 
CLASSE RAGAZZI/E  (2006 – 2007) - Tutte le cinture 
Cat. di peso MASCHILI: -27 -30 -35 -40 -45 -50 -55 -60 +60 
Cat. di peso FEMMINILI: -24 -28 -32 -36 -40 -44 -48 -52 -57 +57 
Girone ad eliminazione diretta con doppio recupero – Tachi Waza Shiai (protetto) 
Durata Incontri: 2,00 minuti effettivi 
Osae Komi: 20” Ippon; 10”-19” wazari 
 
 
 
CLASSE ESORDIENTI A (2005) - Tutte le cinture  
Cat. di peso MASCHILI   -36 -40 -45 -50 -55 -60 -66 +66 
Cat. di peso FEMMINILI  -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63    
Girone ad eliminazione diretta con doppio recupero 
Durata Incontri : 1,00 min. effettivi + golden score 
Osae Komi: 20” Ippon; 10”-19” wazari 
 
 
CLASSE ESORDIENTI B (2003 – 2004) - Tutte le cinture 
Cat. di peso MASCHILI   -40 -45 -50 -55 -60 -66 -73 +73 
Cat. di peso FEMMINILI  -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63     
Girone ad eliminazione diretta con doppio recupero 
Durata Incontri : 3,00 min. effettivi + golden score 
Osae Komi: 20” Ippon; 10”-19” wazari 
 
 
 
 
La competizione si svolgerà su 3 tatami. 
 


